Réforme du calendrier et du
systeme de compeétitions
des catégories d’age

Que propose la commission sportive de la
F.F.C.E.B. et comment compte-elle organiser
et le changement ?




Origine du programme DLTA

» Trop de compétitions et pas » Valorisation excessive de la

assez d’entrainement ; performance compétitive
» Application de standards chez les jeunes ;
des adultes a des sportifs » Des « patrons moteurs »
en développement ; erronés apparaissent a
, [l " -
» Programme axé sur le court cause d’une participation
AR excessive a des
compétitions axées sur la
AN SN MHNN
victoire ;

» Peu de sportifs poursuivent
leur investissement en
Junior et en Senior ;

MOEECN

Constat de lacunes, Conséquences, quelques
quelques exemples EUNIES
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Le « D.L.T.A. », un projet sportif et
éducatif a long terme

» Ce projet s’inscrit dans une stratéegie globale
de développement sportif.

» Il tient compte du developpement mental,
émotionnel, cognitif des enfants et des
adolescents.

» Chaque stade correspond a une étape
distincte du développement du sportif et le
systeme de compétition mis en place tient

mpte de cette réalite .
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Il est
de la

vorteur de valeurs eéducatives : respect
nersonne, fair-play, plaisir de la

pratig

ue sportive, recherche de I'excellence .

Il fournit des pistes de réflexion et propose
des solutions quant au role des entraineurs et
des parents dans |I’éducation sportive.
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1.Méthode de travail et mise en ceuvre
2.Planification de la saison et présentation
de deux paquets

3.Principaux changements du reglement

de la Coupe




1. Methode de travail
1.1. Données

Catégories DLTA

Pré-poussins : moins de 8 ans S’améliorer grace au sport
G:6/9ans -F:6/8 ans

Poussins : 8 — 9 ans

Pupilles : 10-11 ans Apprendre a s’entrainer
G:9/11ans—F:8/11 ans

Minimes : 12 —-13 ans S’entrainer a s’entrainer
G:12/16 ans—F:11-15 ans

Cadets : 14— 16 ans

Juniors : 17— 20 ans S’entrainer a la compétition
G:16-23 ans—F:15/21 ans
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1. Méthode de travail
1.1. Données

Compétition =2
1. comparaison sociale (évaluation des individus)
2. proclamation des résultats
3. résultats reconnus, valorisés et récompensés officiellement

Compétitions =
1. épreuves officielles fédérales ou internationales
2. rencontres amicales interclubs
3. rencontres amicales internes
4. poules d’entrainement club, stage,...
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1. Méthode de travail
1.1. Données

Poussins: accent sur I’apprentissage et le plaisir

Pupilles: implantation des pratiques - 70% entrainements / 30%
compétitions

Minimes / Cadets 1 et 2: 60% entrainements / 30% compétitions

Cadets 3 / Juniors: 40% entrainements / 60% compétitions

F.F.C.E.B. - 5 décembre 2011




1. Methode de travail
1.1. Données

Coupe de la Ligue 2010-2011

Catégories Nbre. de Participation Moyenne
compétitions participation
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1. Méthode de travail
1.2. Hypotheses de travail

Temps entrainements et temps compétitions

Catégories Heures Heures Durée d’une Temps
Entrainement Entrainement compétition consacré
/Semaine /Saison* compétitions

Poussins 105

Pupilles 157,5 5h 47,15 h

Minimes 175 6 h 70 h

Cadets c 126 2 168 6 h 126 2 168 h

Juniors z 126 2 168 6 h 126 3 168 h
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1. Méthode de travail
1.2. Hypotheses de travail

Répartition du temps compétitions

Temps compétition

Catégories

Poussins

Situations
compétitions

50% club

Compétitions réelles

50% extérieur

Pupilles 47,15 h

40% club

60% extérieur
—-230% individuel
—230% équipe

Minimes 70 h

30% club/ligue

70% extérieur
—240% individuel
—30% équipe

Cadets 126 a 168 h

30% club/ligue

70% extérieur
—255% individuel
—>25% équipe

Juniors 126 3 168 h

idem

I[dem
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1. Méthode de travail
1.2. Hypotheses de travail

Nombre de tournois par saison

PO / 6 « tournois » / 2 tours de poules
/AT
Pas de classement
Pupille 60% = 23h a 26h 3 tournois individuels / 2 tours de poules
3 tournois /4T
équipes Poule de classement
70% =50 h a 56h 5 tournois 1 tournoi 2 tours de poules
individuels /5T
3 tournois + tableau complet ou avec
équipes repéchages
15T

ade 70% = 97h a 109h

Compétitions réelles A:
-Chpt. de Belgique

-2 Nationales
Compétitions réelles B :
-5 tournois individuels
-3 tournois

équipes

EFE.CE

1 a 5 tournois

B § décembre 2011

2 tours de poules

/5T

+ tableau complet ou avec
repéchages

15T
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1. Mise en ceuvre

111 épreuves a organiser

PANIER A : 28 épreuves
5 PUPILLES FLEURET MIXTES( 2 IND et 3 EQ)
«7 MINIMES FLEURET GARCONS) (4 IND et 3 EQ)
«8 CADETS FLEURET GARCONS (5 IND + 3 EQ)
«8 CADETS EPEE GARCONS (5 IND + 3 EQ)

7 MINIMES FLEURET FILLES (4 IND et 3 EQ)
-8 CADETTES EPEE FILLES (5IND + 3 EQ)

7 MINIMES EPEE GARCONS (4 IND + 3 EQ)
-8 CADETS SABRE GARCONS (5IND + 3 EQ)

F.F.C.E.B. - 5 décembre 2011

13



1. Mise en ceuvre

PANIER C : 23 épreuves
8 CADETTES FLEURET FILLES (5IND + 3 EQ)
«7 MINIMES EPEE FILLES (4 IND et 3 EQ)
8 CADETTES SABRE FILLES (5IND + 3 EQ)

PANIER D : catégories a encourager : 30 épreuves
«2 JUNIORS FLEURET GARCONS (2 IND)
«2 JUNIORS EPEE GARCONS(2 IND)
«2 JUNIORS SABRE GARCONS (2 IND)
5 PUPILLES EPEE MIXTE (2 IND et 3 EQ)
5 PUPILLES SABRE MIXTE( 2 IND et 3 EQ)
«7 MINIMES SABRE FILLES (4 IND et 3 EQ)
«7 MINIMES SABRE GARCONS (4 IND et 3 EQ)

F.F.C.E.B. - 5 décembre 2011

14



2. Planification de la saison

OCTOBRE-NOVEMBRE : 6 journées de compétitions
JANVIER- MARS : 6 journées de compétitions
AVRIL-MAI : 4 journées de compétitions

TOTAL: 16 journées de compétitions

111 épreuves = 15 paquets de 7 épreuves + 1 paquet de 6 épreuves

F.F.C.E.B. - 5 décembre 2011
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2. Planification de la saison

Paquet: exemple 1

PUPILLES SABRE MIXTE
MINIMES EPEE GARCONS
CADETS FLEURET GARCONS
CADETTES SABRE FILLES
PUPILLES EPEE MIXTE EQUIPES

MINIMES FLEURET FILLES EQUIPES

CADETTES EPEE FILLES EQUIPES
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2. Planification de la saison

Paquet: exemple 2

MINIMES FLEURET FILLES
CADETS FLEURET GARCONS
CADETTES SABRE FILLES
JUNIORS SABRE GARCONS
MINIMES EPEE FILLES EQUIPES

MINIMES SABRE GARCONS EQUIPES

CADETS EPEE EQUIPES
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3. Reglement

« COUPE WALLONIE-BRUXELLES »

3.1. Attribution des épreuves - saison 2012-2013

Avant 1 janvier 2012:
Commission Sportive communique CALENDRIER SAISON

Avant 31 mai 2012:
Candidats Organisateurs communiquent la ou les date(s) d’organisation

Pour 10 juillet 2012:
Commission Sportive attribue les paquets

Pour 15 septembre 2012:

Etablissement par la Commission Sportive:
Grille d’évaluation DT
Grille d’évaluation « participants »

F.F.C.E.B. - 5 décembre 2011
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3. Reglement

« COUPE WALLONIE-BRUXELLES »
3.2. Participants et surclassement

Age minimum: 10 ans au jour de la compétition

Pupilles:
*Surclassement simple

*Mixité pour toutes les épreuves

F.F.C.E.B. - 5 décembre 2011
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3. Reglement

« COUPE WALLONIE-BRUXELLES »

3.3. Droits d’inscription

Epreuves individuelles: 10€
Epreuves par équipes: 30€

Inscriptions tardives: 20€ et 60€

Possibilité pour I’organisateur de refuser les inscriptions tardives

F.F.C.E.B. - 5 décembre 2011
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3. Reglement

« COUPE WALLONIE-BRUXELLES »
3.4. Formules épreuves individuelles

Pas de changement: 11 formules

F.F.C.E.B. - 5 décembre 2011
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3. Reglement

« COUPE WALLONIE-BRUXELLES »
3.5. Formules épreuves par équipe

Equipe 3 tireurs + 1 réserve
Catégories Pupilles et Minimes:

*Résultats tenant compte du nombre de victoires

1 ou 2 tours de poules préliminaires sans élimination suivi d’un
tableau élimination directe

*Poule: maximum 3 équipes

Epreuves organisées: minimum 3 équipes

*Plusieurs équipes du méme club

Composition d’équipes peut varier a chaque compétition
*Match de 4 touches - durée maximum 2 minutes

F.F.C.E.B. - 5 décembre 2011
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3. Reglement

« COUPE WALLONIE-BRUXELLES »
3.5. Formules épreuves par équipe

Catégories cadets:

*Relais a l'italienne

1 ou 2 tours de poules préliminaires sans élimination suivi d’un
tableau élimination directe

*Poule: maximum 3 équipes

Epreuves organisées: minimum 3 équipes

*Plusieurs équipes du méme club

Composition d’équipes peut varier a chaque compétition
*Relais de 5 touches - durée maximum 3 minutes

F.F.C.E.B. - 5 décembre 2011
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3. Reglement

« COUPE WALLONIE-BRUXELLES »
3.6. Attribution des points

Individuel:
Base de calcul : les points sont calculés selon la formule suivante : 101-
(place*100/nombre de participants) = points obtenus.

Par équipe:

Equipes : Le classement sera fait sur la base du pointage suivant :

1¢r 64 points 7eme - 28 points ] 3iéme - 2] points

2ieme 52 points geme - 26 points ] 4ieme - 20 points

3eme 40 points gieme - 25 points ] 5eme - ]9 points

4eme 36 points ] 0eme : 24 points ] 6¢me - 18 points

sieme 32 points ] 17eme : 23 points ] 7ieme g 32ieme - 8 pojnts
6'¢me 30 points ] 2ieme - 22 points

F.F.C.E.B. - 5 décembre 2011



3. Reglement
« COUPE WALLONIE-BRUXELLES »

3.7. Classement

Sera classé premier, le tireur / ’équipe qui aura obtenu le plus de points a
I'issue de la derniere épreuve de la Coupe « Wallonie-Bruxelles »

Toutes les épreuves rentrent en ligne de compte pour le classement.

F.F.C.E.B. - 5 décembre 2011
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3. Reglement
« COUPE WALLONIE-BRUXELLES »

3.8. Arbitrage

Qualification des arbitres
Toutes les catégories d’arbitres peuvent officier

Obligation de présenter un arbitre
spour le décompte des tireurs, 1 équipe est assimilée a 1 tireur.
1 arbitre pour 3 tireurs inscrits a la méme arme ou pour un total de 5
tireurs inscrits dans les différentes armes lors de la méme journée ;
-2 arbitres a partir du 9¢me inscrit de la méme journée ;

«Attention : pour le décompte les épreuves Coupe WB et de Coupe FEDE
sont séparées

L’organisateur sera vigilant de disposer d’arbitres aux 3 armes.
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