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CV Jeroen Divendal schermsport 2011 
 

Persoonlijke gegevens 
 
Jeroen Divendal 
Comansstraat 28 
1814HS Alkmaar 
Tel: 06-51783516 
E-mail: jeroend66@kpnmail.nl 
Geboren: 13-03-1966 in Amsterdam 
 

Ervaring als schermtrainer 
1998-2000 Begonnen als assistent-trainer en zelfstandig trainer bij SV En Garde in Amsterdam. SV De 

Cascogner in Bergen NH  
2000 Lid van de Ned.Acad.van Schermleraren. 
1998-1999 Begeleiding equipe DFL junioren naar kwal.toernooien en JWK in South-Bend. 
1999 Trainerstage floret in Padua (Ita) bij mstr. Massimo Omeri. 
2000 Trainerstage floret in Mogliano Veneto (Ita.) bij mstr. Andrea Cipressa. 
2003-2005 Beleidsontwerper en uitvoerder van Talentontwikkeling-beleid KNAS jeugd DFL/HFL. 
2004 Bijscholing Van der Karstage floret o.l.v. mstr. Antonio Di Ciolo 
2004 Aanstelling door de KNAS als interim-bondscoach floret voor cadetten en junioren. 

Begeleiding van kernploegen jeugd DFL/HFL naar stage in Mestre (Ita.) en naar het JWK in 
Plovdiv.  

2005 Begeleiding van kernploegen jeugd DFL/HFL tijdens stage in Frascati (Ita.) en naar het 
JWK in Linz. 

2006 Bijscholing stage floret in Pisa o.l.v. mstr. Antonio Di Ciolo 
2007 Bijscholing stage floret in Mestre o.l.v. mstr. Andrea Borella 
2009 Bijscholing stage floret in Pisa o.l.v. mstr. Antonio Di Ciolo & mstr. Simone Piccini 
2010 Bijscholing stage floret in Mestre o.l.v. mstr. Andrea Borella 
2011 Diploma Sportleider 4: Maître 
2011 Werkzaam als expert floret aan de opleiding schermleraren van de KNAS 
2011 5 KNAS bijscholingen o.l.v. Mtr. Andrea Borella. 
 

Selectie resultaten van leerlingen  
Nederlandse Jeugdkampioenen. 
NJK 2002-2011: 12 jeugdkampioenen floret 
Nederlandse kampioenen Senioren. 
NK 2010: Milja Mondt, 1e plaats floret, Dames senioren. 
Europese jeugdkampioenschappen 
2008 EJK cadetten DFL Milja Mondt: 8e 
Wereld jeugdkampioenschappen 
2008 WJK cadetten DFL Milja Mondt: Tableau van 16 
 

Opleidingen & diploma’s 
1998 DFB (Duitse Schermbond) B-diplomtrainer opleiding gevolgd en afgerond in Bonn o.l.v. 

mtr. Rorik Janssen 
2001 Bijscholingstage floret van de AIMS (ac.scherml.Ita.) o.l.v. mstr. Antonio Di Ciolo 
2002 Bijscholingstage degen van de AIMS o.l.v. mstr. Puzanow (Rus) en Kulchar (Hon). 
2003 Bijscholingstage floret van de AIMS  o.l.v. mstr. Egon Franke (Pol.) 
2004 Van der Karstage voor trainer en leerling toegekend. Gevolgd in Pisa (Ita.) onderleiding van 

Antonio Di Ciolo. 
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2004 Cursus Sportpsychologie gevolgd bij Keizer Consultancy en afgerond o.l.v. Ruben C. 
Dekker (Niet bijgevoegd) 

2008 Cursus Action Type® met Jan Huijbers (Niet bijgevoegd) 
 

Overige, schermengerelateerde werkzaamheden 
Het ontwerpen en produceren van speciale beschermende kleding t.b.v schermlessen en voor 
schermleraren. 
Het ontwerpen en produceren van diverse hulpmiddelen voor scherm- en gymlessen als: Een kennisspel 
over de franse floretschool (i.s.m. Mtr. CAF van der Valk), speciale grepen en accessoires, hulpmiddelen 
voor gym en schermoefeningen, mobiele en vaste installaties aanwijsapparatuur enz. 
Het schrijven van artikelen over schermen als: scriptie over didactiek, stageverslagen, rapporten over 
leerlingen. 
Werkzaam aan diverse theater- en filmproducties als scherminstructeur. 
 
 

Publicaties en studieschriften 
1998 Stuk over voorbereiding floretspel. Zie bijlage 1 
2001 Verslag van stage floret van de AIMS o.l.v. mstr. Antonio Di Ciolo Zie bijlage 2 
2002 Verslag van stage degen van de AIMS o.l.v. mstr. Puzanow (Rus) en Kulchar (Hon). Zie 

bijlage 3 
2002 Scriptie over didactiek in de schermsport. Onvoltooid. Zie bijlage 4 
2003 Verslag van stage floret van de AIMS  o.l.v. mstr. Egon Franke (Pol.) Zie bijlage 5 
2004 Verslag van Van der Karstage voor trainer en leerling toegekend. Gevolgd in Pisa (Ita.) 

onderleiding van Antonio Di Ciolo. Zie bijlage 6 
2005 “Motorische ontwikkeling en techniek”  Zie bijlage 7 
2007 “Techniektraining en concentratie” Zie bijlage 8 
2009 “Over de Schermsport” Begeleidend theorieboekje voor de schermlessen van 

HollandSchermen.  
 

Overige kwalificaties 
Indicatie persoonlijkheidsstructuur: MBTI/Actiontype: INFP 
 
 

Selectie uit gelezen vakliteratuur 
Over de schermsport. Literatuur die met nadruk de kennis van het schermen behandeld en 
aanverwante onderwerpen, als didactiek en trainingsvormen. 
“Schermen, een meesterwerk voor beoefenaar en leraar” Auteur László Szabó 1977 Budapest 
“Fechten, Ein Lehrbuch für Grundausbildung im Florett-, Säbel- und Degenfechten” Auteur: Dr. Berndt 
Barth, Sportverlag Berlin 1975 DDR 

„Ich lerne Fechten“ Auteur: Dr. Berndt Barth, Uitgegeven door Meyer&Meyer Verlag 2001 Boek voor 
jeugdschermers. 
“Versuch einer Methodik, Zum Thema Bewegungslernen im Fechtsport ” (Eindscriptie Universiteit in Köln) 
Auteur Rorik Janssen. Uitgegeven in 1992. 

“Opleiding Zaalassistent” Uitgegeven september 2005 in opdracht van de KNAS met medewerking van 
Ab de Jong, Paul Scheltes, Henne van Es, Frans Hoeberechts, Frank Paulssen en Jan Snellen. 
“Floret Brassard”, Overzicht van de kennis van het brassardsysteem. Samengesteld door Ad van der Weg 
en George Dérop. Uitgegeven door de N.A.S. jaartal onbekend 
“Opleiding: Schermleraar-A” Uitgegeven maart 1986 in opdracht van de KNAS samengesteld door Dick 
van Winden en Jaap Brouwer  
“Il fioretto” Instructieboekje van de F.I.S. voor schermleraren met de schermtheorie van de Italiaanse 
floretschool. Uitgegeven door C.O.N.I. en F.I.S. Rome 1970 
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“Scherma” Uitgegeven door Longanesi in Milano 1964 Auteurs Eduardo Mangiarotti en Aldo Cerchiari. 
Compleet instructieboek op alle wapens voor leraar en leerling. 
“La Scherma, Technica, didattica, psicologia” Uitgegeven door Murcia 1995 Auteurs Marcello en 
Giovanni Lodetti . Compleet instructieboek op alle wapens voor leraar en leerling. 
“Floret, uittreksel van ‘Escrime’ van Mtr. R. Clery” Uitgegeven voor de opleiding C.I.O.S. Overveen door 
C.A.F. van der Valk 1980 
“Floretschermen, Algemeen overzicht van de Italiaansche methode” Auteur Foresto Paoli Uitgegeven in 
de jaren 30 t.b.v de Academie voor lichamelijke opvoeding in Amsterdam 
“Handleiding voor het schermonderwijs, Floret, Sabel, Degen en Geweer” Auteur Dr. W. P. Hubert van 
Blijenburgh. Uitgegeven door de K.M.A. in Breda in 1922 
“Fechten, für anfänger und Fortgeschrittene” Auteur William M. Gaungler Uitgegeven door 
Nymphenburger München in 1983. Boek over de Scuola Magistrale van Rome op 3 wapens. 
Over de didactiek. Literatuur die de didactiek en aanverwante onderwerpen behandeld. 
“Motoriek en leerpsychologie” Auteur Prof. Dr. H.F. Pijning. De vijfde druk. Uitgegeven door De 
Vriesenborch Haarlem 2000 
“Sport en gedrag” Door de vakgroep sport en gedrag, C.I.O.S Nederland Uitgeverij Angerenstein 2002 
“Spel & Sport, leerboek voor agogisch werk en activiteitenbegeleiding”Auteurs B. Boetes, D. 
Nieuwenhuys, K. Schuitema. Vijfde oplage. Uigeverij Intro, Nijkerk 2002 
“Spel en groepproces, Een agogische benadering” Auteur Henk Delcour. Uitgeverij H. Nelissen, Baarn 2e 
druk 1992. 
“Didattica nel Gioco della scherma” Vert. “Didactiek in het spel schermen” Door Enrico di Ciolo en 
Simone Piccini Uitgegeven in Pisa 2000. Boek over didactiek in het schermen als spel aan kinderen. 
Over Psychologie. Literatuur die de sportpsychologie en aanverwante onderwerpen behandeld. 
“Totaalcoachen, Begeleiden met actiontype®” Auteurs Jan Huijbers en Peter Murphy. Uitgegeven door 
Arko Sports Media, Nieuwegein 2006 
“Scoren tussen de oren, De theorie en praktijk van de individuele training” Auteur Peter Paul Moormann 
en Rob Pijpers (Redactie). Uitgegeven Harcourt Assesment BV, Lisse 2004 
“Coachen op concentratie” Auteur Jan Huijbers. Uitgegeven door Arko Sports Media, Nieuwegein 2005 
“Emotivitá e scherma” (Vert.”Gevoel en schermen”) Auteurs Enrico Di Ciolo en Luigi Mazzone 
Uitgegeven door Felice Editore 2002 
“Welk type bent u?” (Boek over MBTI) Auteurs Sandra Krebs Hirsh en Jean Kummerow 2005 
“De Totale Atleet, De balans van lichaam en geest. Een nieuwe benadering van sportbeleving” Auteur 
Dan Millman USA  Uitgeverij Servire, Katwijk 1987 
“Sportgek, psychologie voor de sporter” Auteur Edith Rozendaal. Uitgegeven door Linkeroever Uitgevers 
2010 
Over fysiologie. Literatuur die de fysieke training en aanverwante onderwerpen behandeld. 
“Perfect Pilates” Auteur Karl Noten 2005. Een onderbouwde methode voor core-stability. 
“Fitness bij rugklachten” Auteur Karl Noten 2002. 
“Il preatletismo nella scherma” (Vert. “De atletische voorbereiding in het schermen”) Auteur Guido 
Brunetti. ( De auteur is werkzaam bij Club Scherma Roma en de A.L.O van Rome.) Dit is een zeer 
uitgebreide scriptie van iemand met theoretische achtergrond en praktische kennis in het schermen. 
Uitgegeven voor de F.I.S. in 2001 
“Totale lichaamstraining” Auteurs Dr. Richard H. Dominguez & Robert Gajda. Uigegeven door De Kern, 
Baarn 1984. Dit boek behandeld het voorkomen van blessures en revalideren. Het is geschreven door 
sportchirurgen voor trainers. 
“Teoria, technica e didattica dei giochi di movimento e dell’animazione motoria” (Vert.”Theorie, techniek 
en didactiek bij spel- en motorisch onderwijs”) Auteurs Francesco Casolo en Maurizio Mondoni Uitgeven 
door Libreria dello Sport 2003 
Over de schermhistorie. Literatuur die de geschiedenis van het schermen behandeld. 
“l’arte della spada” (Vert. “De kunst van het zwaard”) Marco Rubboli en Luca Cesari. Uitgegeven door 
IlCerchio 2005. Dit boek behandeld de schermkunst van de 16e eeuw in Italië. 
“By the Sword” Auteur Richard Cohen. Narrative Tension Inc. 2002 Dit boek behandeld de geschiedenis 
van het schermen tot in de 20e eeuw met nadruk op de Angelsaksische cultuur. 
“Valentina Vezzali, a viso scoperto” auteurs Valentina Vezzali en Catharina Lucetti. Sperling & Kupfer 
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Editori 2006. Autobiografie van Valentina Vezzali. 
“I cento anni di Luigi Nonnino «  auteursTeddy Staffuzza en Sergio Nonnino. Uitgegeven door Pistellato 
2000. Dit boek behandeld de geschiedenis van C.S. Mestre en Mstr. Livio di Rosa door de ogen van 
voorzitter Luigi Nonnino. 
« Tra affondi e schivate » Auteurs Paolo Gianfaldoni en Antonio Di Ciolo. CLD Libri 2003 Dit boek 
beschrijft het leven en carriëre van Mstr. Antonio Di Ciolo uit Pisa. 
« Faszination Fechten » Auteurs Klaus Dieter Güse en Andreas Schirmer Uitgegeven door Limpert Gmbh, 
1986. Dit boek behandeld het Duitse schermen tot het jaar 1985. 
 
 
 
 


